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Aquafit is dé zwem- en waterpolovereniging van Castricum. 
Ook mensen uit omringende gemeenten kunnen lid worden, zo heeft Aquafit ook leden uit Limmen, Heemskerk, Uitgeest, Heiloo, Akersloot, Alkmaar, Assendelft, Heerhugowaard en Waarland.

Het is beslist niet nodig om goed te kunnen zwemmen want Aquafit is er voor jong en oud.
Iedereen in het bezit van een A en B diploma is van harte welkom bij Aquafit om te zwemmen of te waterpoloën.

Aquafit heeft drie takken van de zwemsport te bieden; recreatief zwemmen voor alle leeftijden, jeugdzwemmen en waterpolo. Op maandagavond, de clubavond, zwemmen alle Aquafitters, ingedeeld naar leeftijd en niveau. De jongste groep begint om 18.45 uur en de sportzwemmers besluiten de clubavond van 20.15 tot 21.00 uur. Daarnaast kan iedereen die dat wil nog extra trainingen volgen op een andere avond (zie trainingstijden).

Aquafit heeft het zwembad de Witte Brug als thuisbad. Behalve zwemtrainingen organiseert Aquafit ook andere activiteiten voor haar leden, zoals het jaarlijks terugkerende 100x50m evenement.



Zwembad de Witte Brug
Jacob Rensdorpstraat 1
1901 RG Castricum



Ons laatste nieuws



	Vrijwilliger(s) gezocht:12 april 2023Wat wilt u voor de vereniging doen? Geen club kan zonder vrijwilligers, ook Aquafit niet. Aangezien vele handen licht werk maken, verwacht Aquafit dat alle leden of ouders van jeugdleden hun steentje bijdragen aan het organiseren en uitvoeren van activiteiten. U kunt hierover…
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